Innowacja pedagogiczna

Adaptacja w Przedszkolu nr 19 we Wroctawiu

"Yocdgodny sBart”

Przedszkole nr 19 we Wroctawiu

1. Wstep

Przedszkole to jeden z wazniejszych etapdw zycia dziecka. Dla niektérych dzieci jest to pierwsze ognhiwo w procesie edukacji, pierwszy kontakt z duzg
grupg réwiesnicza, pierwsze rozstanie z najblizszymi. Dzieci rdznig sie od siebie poziomem zdolnosci przystosowawczych, czy somoobstugowych. Wiekszos¢
dzieci mniej lub bardziej emocjonalnie przezyje rozstanie z opiekunami i adaptacje w nowym miejscu. Jest to niezwykle trudny moment réwniez dla
rodzicow. Towarzyszy¢ temu moze szereg réznych emocji- ekscytacja, rados¢, ale rowniez lek, obawa, poczucie zagubienia. Uczué tych nie nalezy wypierac,
czy im zaprzeczac. Jest to naturalna reakcja pojawiajaca sie w pierwszej fazie adaptacji. Bardzo wazne jest aby w tym czasie zaakceptowac to co sie dzieje i
stopniowo przechodzi¢ ten proces. Adaptacja "tagodny start" ma na celu wsparcie dzieci, a takze rodzicow w nowej sytuacji, zminimalizowanie stresu oraz
nawigzanie wspoétpracy w oparciu o zaufanie i poczucie bezpieczenstwa.

2. Uzasadnienie wprowadzenia innowacji

Innowacja pedagogiczna Adaptacja ,tagodny start” zostata opracowana z powodu dostrzezenia potrzeby wiekszego wsparcia w tym procesie. Jest
to odpowiedZ na dostrzezone trudnosci, wprowadzenie dzieci do zmian dotychczasowego trybu zycia oraz zaspokajanie ich potrzeb, do ktérych dotaczajg
nowe wyzwania, zwigzane z funkcjonowaniem w grupie przedszkolnej, a takze wzmocnienie roli rodzicoéw i nawigzanie wspétpracy.

3. Cele i zamierzenia:
® wsparcie dzieci i rodzicow w procesie adaptacji

® nawigzanie wspotpracy z rodzicem



budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa u dzieci i rodzicow
tworzenie sprzyjajgcych warunkéw do przyjaznej adaptacji
zminimalizowanie stresu u dzieci zwigzanego z rozstaniem z rodzicami
zapoznanie dzieci i rodzicédw z bazg i pracownikami przedszkola

motywowanie pracownikéw przedszkola do wspdtpracy przy tworzeniu optymalnych warunkéw przyjaznej adaptacji

Realizatorzy:
Dyrektor i Wicedyrektor (zebranie z rodzicami nowoprzyjetych dzieci)
Wychowawcy grup nowoprzyjetych dzieci

Osoby wspierajgce podczas realizacji innowacji: pomoce nauczyciela, p. wozne, specjalisci przedszkolni

Odbiorcy:
Dzieci przyjete do przedszkola w biezgcym roku

Termin Realizacji:
miesigce czerwiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik/listopad

Ewaluacja:
przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych wsrdd rodzicoéw po zakonczeniu dziatan adaptacyjnych
obserwacja dzieci w trakcie i po zakoriczeniu procesu adaptacji



Przebieg adaptacji:

1. Wariant dla dzieci rozpoczynajacych przygode przedszkolng we wrzesniu w grupie 3latkow

CZERWIEC:

- dzieci przyjetych do grup 3latkdw (prowadzone przez Dyrektora, Wicedyrektora, nauczycieli grup,
z udziatem specjalistéw — psycholog, logopeda;

*zapoznanie rodzicow przez dyrektora i wicedyrektora przedszkola z organizacjg pracy i nauczycielkami rozpoczynajgcymi prace od wrzesnia
w grupie dzieci nowoprzyjetych;

*przedstawienie programu adaptacyjnego;

*rozdanie poradnikéw dla rodzicéw zawierajgcych wskazéwki jakie dziatania mogg podjac aby dziecko przygotowac do pdjscia
do przedszkola (ZALtACZNIK nrl);

* wypetnienie przez rodzicow ankiety informacyjnej o dziecku w celu uzyskania informacji na temat potrzeb i upodoban
przysztych wychowankow (ZALACZNIK nr2);

*rozdanie listy niezbednych rzeczy, ktére kazdy przedszkolak powinien przynies¢ ze sobg w pierwszy dzien (ZALACZNIK nr3);

SIERPIEN:

- (ZALACZNIK nr4).

*swobodne zabawy, zapoznanie dzieci i rodzicow;

*ewentualne zmiany w harmonogramie wrzesniowych spotkan w razie potrzeb rodzicéw;

WRZESIEN: Podczas pierwszego tygodnia adaptacji na grupie jest dwéch wychowawcéw.

*dzieci przychodzg do przedszkola z rodzicami w wyznaczonych godzinach

(1 grupa 7:30-9:20, 2 grupa 9:30-11:20, 3 grupa 11:30-13:20);

*rodzice sq obecni na sali, s3 pasywni, nie podejmujg zadnych rozméw i zabaw szczegélnie z innymi dzie¢mi, s dostepni dla
dziecka swojg obecnoscig i wsparciem, nie zachecajg go do udziatu w zajeciach i zabawach, nie uzywajg telefondéw,
obserwuja;



*nauczyciel organizuje czas zachecajgc do udziatu w zajeciach, nie naciskajac, dziecko samo decyduje czy dotaczy do zabawy.
Nauczyciel:

-pokazuje jak wyglada sala, toaleta, szatnia,

- informuje dzieci co robi¢ w réznych sytuacjach zycia przedszkolnego- np. gdy chce chusteczke, skonczy sie mydto itp.,

- organizuje zabawy swobodne, zabawy w kole, np. prace plastyczng, zabawe muzyczng itp.

Pomoc nauczyciela wspiera nauczyciela przy organizacji zajec.

*dzieci przychodzg do przedszkola z rodzicami zgodnie z harmonogramem;
*rodzic wchodzi na sale na okoto 20 minut, nastepnie informuje dziecko, ze wychodzi (uprzedza go juz w domu, ze bedzie taka
sytuacja), ustala kiedy wrdci, zegna sie, wraca po ustalonym czasie, jest w poblizu w razie potrzeby;

*dzieci przychodza do przedszkola w godzinach pracy przedszkola (w razie mozliwosci w godzinach pracy wychowawcdw grupy)
*zostajg w przedszkolu tyle czasu, ile ustalili z rodzicem (np. do zupy, po lezakach itp.)

*czas pobytu dziecka w przedszkolu ustalany jest indywidualnie z rodzicem, wg indywidualnych potrzeb
PAZDZIERNIK/LISTOPAD

-Uroczystos¢ pasowania na przedszkolaka.

2. Wariant dla dzieci, ktore dotaczaja do grupy w podzniejszym terminie lub grup starszych, ktdre nie uczestnicza w sierpniowym

spotkaniu adaptacyjnym na placu.

e WIRTUALNY SPACER- przestanie rodzicom filmu przedstawiajgcego sale przedszkolng, szatnie, wychowawcéw grupy, wirtualne
zaproszenie do przedszkola.
e Ustalanie czasu pobytu dziecka indywidualnie do jego potrzeb, ewentualne skrécenie czasu pobytu w razie duzych trudnosci.

PO ZAKONCZENIU PROCESU ADAPTACJI- PRZEPROWADZENIE ANKIET EWALUACYJNYCH WSROD RODZICOW DOTYCZACYCH ADAPTACII.
(ZALACZNIK nr5)

SCENARIUSZE ZAJEC ADAPTACYJNYCH bedga tworzone indywidualnie przez wychowawcéw grup.



Zatacznik nr 1.

PORADNIK DLA RODZICOW irsdto: paniMonia)
1. Przygotowanie do adaptacji- co moge zrobic¢ wczesniej?

e spacery w okolicy przedszkola

e nauka samodzielnego jedzenia

e nauka samodzielnego ubierania butéw, kapci, kurtki

e zabawa w przedszkole,

e prébne rozstania z dzieckiem w domu dziecka, z osobami ktére dziecko zna

e prdbne rozstania z dzieckiem poza domem dziecka, z osobami ktére dziecko zna

e opowiadanie o przedszkolu, a takze o wtasnych pozytywnych wspomnieniach z przedszkola
e czytanie opowiadan, ktérych bohaterowie chodzg do przedszkola

2. Pozegnania z dzieckiem

e BEZ PO§PIECHU, BEZ PRZEDtUZANIA
*Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia i rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.
*Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko nauczycielowi. Nie stéj w drzwiach, nie przeciggaj tego
momentu, nie zagladaj ukradkiem do sali.

e RUTYNA, UMOWY, RYTM

*Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa, pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umoéwionym positku;



*Okresl dziecku kto i kiedy je odbierze (nie méw o ktérej godzinie, ale o jakiej porze dnia np. po obiedzie, po zupie,
po lezakach)

* Dotrzymuj umow, odbieraj dziecko o ustalonej porze. Powiedz: "Wrdce po zupie", "Dzis odbierze cie mama" -
dziecko Ci ufa.

*Nie oszukuj: "lde do auta i zaraz wrdce", nie uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

POZYTYWNE KOMINIKATY
* Usmiechaj sie, miej radosny i pewny gtos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego dnia, mitego czasu z kolegami.

* Nie buduj strachu: "Nie bdj sie", "Dasz rade", "Poradzisz sobie", "Nie ptacz", "Co, boisz sie?", "Przykro mi, ale
musisz is¢ do przedszkola" - to buduje przekonanie, ze dziecko bedzie mierzy¢ sie z czyms przykrym, niemitym.

BADZ CIERPLIWY | WRAZLIWY

* Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie, dawaj czas, duzo uwagi.

*Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie dawaj kar ani nagréd za pdjscie do przedszkola, za ptacz.
WEJSCIE DO SALI

* O witasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za reke, wejdzie do sali.

*Nie wnos$ dziecka na rekach do sali i nie przekazuj na rece nauczycielowi: zrywanie dziecka z ragk rodzica to nic
mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla nauczyciela.

ZAUFANIE

* Zajecia prowadzg wykwalifikowani nauczyciele, z odpowiednim wyksztatceniem i doswiadczeniem, stale
doskonalacy i rozwijajgcy swoje umiejetnosci.

* Twoje dziecko jest w dobrych rekach!



3.Poranne kryzysy -jak sobie z nimi radzi¢?

wczesniejsza pobudka

mite poranne rytuaty

obrazkowy plan dnia

planowanie czasu po przedszkolu

rutyna

rozmowa- pozytywna energia ("gotowy na przedszkolne zabawy?"), zrozumienie, kompromisy (jesli jest to mozliwe-
ustali¢ z dzieckiem, ze w danym dniu zostanie odebrane szybciej np. po zupie, po lezakach)

4. Co NIE pomoze!

fatszowanie rzeczywistosci (np. "juz na pewno nikt nie bedzie ptakat w przedszkolu- Ty tez juz nie ptacz")
ktamstwo (np. "bede za 10 minut")

ucieczka (wychodze po cichu, podczas gdy dziecko sie bawi)

przekupywanie zabawka

straszenie (np. "Jak zostaniesz sam w domu to przyjdzie Pan i Cie zabierze")

kara (np. "Jesli sie zaraz nie ubierzesz, nie bedziesz sie dzi$ bawit")

niezrozumiata argumentacja (np. "Mamusie zwolnig z pracy jak sie sp6zni")

zal (np. "Przykro mi, ze musisz i$¢ do przedszkola, mamusia musi i$¢ do pracy, przepraszam")

szantaz emocjonalny (np. "Mamusia bedzie ptakac i bedzie jej przykro jak bedziesz sie smucit")
podwazanie autorytetu nauczyciela przy dziecku



Zatacznik nr 2. Ankieta informacyjna o dziecku
Imie i NazWisko dzZiecka: ... e
1. Samodzielnos¢ (Prosimy zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktére charakteryzujg Panstwa dziecko):

[] Potrafi samo sie ubrac.

[J Ubiera sie z niewielkg pomocg osdb dorostych.

[J Wymaga pomocy przy ubieraniu.

[J Samo radzi sobie z jedzeniem.

[] Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.

[J Trzeba je karmic.

[J Pamieta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo.

[] Zgtasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy pdjsciu do toalety.
[1 Trzeba je pilnowaé, bo zapomina o zgtaszaniu potrzeb fizjologicznych.
[] Inne uwagi dotyczace samodzielnosci dziecka:

2. Jedzenie (prosimy zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktére charakteryzujg Paristwa dziecko):

[] Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.
[1Jest wiele potraw, ktérych dziecko nie lubi i nie chce jes¢. Wsrdd nich:

[1 Jest po prostu niejadkiem.
[ Dziecko ma specjalne potrzeby zwigzane z zywieniem. Jakie?



Zgodnie z art.13 ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. ( Dz. Urz. UE L 199 z 04.05.2016) informuije sig iz:

1) administratorem danych osobowych przedszkolakéw i ucznidw jest Zespot Szkolno -Przedszkolny NR 19 z siedziba we Wroctawiu ul. Januszowicka 35-37.

2) kontakt z Inspektorem Danych w Zespole Szkolno-Przedszkolnym mozliwy jest pod numerem telefonu 608 294 903 lub adresem email abi@adametronics.pl

3) dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji zadar dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych, zgodnie z Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty, na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. c. ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

4) dane osobowe przechowywane beda w czasie zgodnym z przepisami w/w Ustawy

5) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa

6) kazdy uczen i rodzic posiada prawo do dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub odwotania uprzednio udzielonej zgody

7) uczen, rodzic ma prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego

8) podanie danych osobowych jest obowigzkowe ze wzgledu na przepisy prawa

3. Inne informacje o dziecku.
Uprzejmie prosimy o przekazanie tych informacji o dziecku, ktdre uznacie Paristwo za wazne:

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



Zatacznik nr 3.

WYPRAWKA PRZEDSZKOLAKA

e \Wygodne kapcie, takie, ktore dziecko bedzie w stanie samo ubieraé; nie mogg to byé kapcie wsuwane, stwarzajg zbyt duze
niebezpieczenstwo potkniecia i upadku

e Pizamka na odpoczynek w czasie lezakowania (tylko 3 latki), poduszka

e \Wygodne, niezbyt ciasne ubranie takie, ktére nie bedzie trudno dziecku przebra¢; zrezygnowac z szelek, paskéw, sprzaczek, zbyt wielu
guzikéw przy ubraniu; spodnie najlepiej na gumce

e zapas bielizny (kilka par majteczek, koszulka, spodenki, skarpetki), wszystko w woreczku podpisanym w szatni bedzie czekato i pozwoli
na przebranie dziecka w czasie ,awarii” + reklaméwki na mokre rzeczy

e Aby czuc sie pewniej dzieci rowniez mogg w poczatkowym okresie przynosi¢ pluszaka (przez ok. miesigc) potem zostanie ustalony
1 dzien ,,zabawek” - W ZALEZNOSCI OD SYTUACII EPIDEMIOLOGICZNEJ

PRZYBORY DO PRAC PLASTYCZNYCH

- kredki Swiecowe typu "Bambino"

- kredki otéwkowe grube ,,Bambino”

e - ryza papieru biatego

e -papier ksero kolorowy

- blok rysunkowy kolor A4

- blok techniczny biaty A4

- blok techniczny kolor A4

o -klejw sztyfcie duzy (2 szt.)

e - papier toaletowy nawilzany

e - chusteczki higieniczne (w pudetku 100 szt.)

Wyprawke do zajec plastycznych prosimy przynies¢ w pierwszym dniu pobytu dziecka w przedszkolu.



Zatacznik nr .HARMONOGRAM WRZESNIOWYCH SPOTKAN

Data Godzina

7:30-9:20

Lista dzieci

9:30-11:20

11:30-13:20

7:30-9:20

9:30-11:20

11:30-13:20

7:30-9:20

9:30-11:20

11:30-13:20

7:30-9:20

9:30-11:20

11:30-13:20

7:30-9:20

9:30-11:20

11:30-13:20




Zatacznik nr 5. Ankieta dla rodzicow: Przydatnosé spotkan adaptacyjnych.
Prosimy o udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Czy uwazajq Panstwo, ze program adaptacyjny w przedszkolu jest potrzebny?

[ tak
[ nie
[J trudno powiedzie¢

2. Czy wg Panstwa podejmowana dziatania pomogty Paristwa dziecku w procesie adaptacji?
[ tak
[ nie
[J trudno powiedzie¢

JESI tak, 1O W JAKi SPOSOD? ...ttt ettt et e e te s beste et et a et et e s et easebe st ete st seaneatebeesaet et aaseteate st stenneneatertats

3. Czy wg Panstwa podejmowana dziatania pomogty Wam- opiekunom w procesie adaptacji?
[0 tak
[1 nie
[]  trudno powiedziec¢

JESH Tak, 1O W JAKi SPOSOD? ...ttt ettt et eetesbeste e se e be bt et et et et easebe st ete st aeaseatabaesaet et aaseteate st stenseneatertats

4. Prosimy o wpisanie swoich propozycji zmian, ktére Panstwa zdaniem mogtyby pozytywnie wptynaé na realizacje zatozen programu:

Dziekujemy



